LE MYSTERE DES MEDIUMS

Par Cédric Choukroun

Virginie com

de Virginie Lefebvre n'est
pas banal. Il y a encore

frois ans, cette jeune
femme de 38 ans était
policiere municipale.

Elle adorait son métier maiis,

lorsqu’est venu le moment

de faire un choix, elle n‘a pas

hésité & quitter la police
pour devenir médium.

irginie n’a que 5 ans la pre-
miere fois que son don de
médium se révele a elle. Une
nuit, elle se réveille entourée
de silhouettes lumineuses
dont elle ne peut distinguer
les visages. « J étais terrori-
sée mais, plus je criais, plus leur nombre aug-
mentait », se souvient la jeune femme. C’est
sa mere, venue pour la consoler de ce qu’elle
pense &tre un cauchemar, qui met fin a cette
vision en allumant la lumiére de sa chambre.
Malgré cette expérience marquante, Virginie
mene une vie normale, méme si un phénomene
étrange survient de temps en temps.

Un jour, sa main se met @ écrire

toute seule

Comme ce jour ou, a 13 ans, alors qu’elle est
assise a son bureau en train de faire ses devoirs,
sa main se met a écrire toute seule. Surprise,
elle appelle sa mere qui assiste, médusée, a
cette séance d’€criture automatique inattendue.
Par I’intermédiaire de Virginie, Caroline, la
fille d’amis de la famille, fait passer un mes-
sage: «Elle dit qu’elle va bien. Qu’elle est
morte du sida apres une transfusion! », explique
I’adolescente a sa mere.

Intriguée par ce monde des esprits qui semble
a portée de ses mains et désireuse de 1’explorer
davantage, elle achete un jeu de cartes de
voyance. Avec son tarot, Virginie s’entraine en
prenant ses copines pour cobayes. A 17 ans,
elle franchit un cap supplémentaire en parti-
cipant a des séances de spiritisme tous les same-
dis soir: « Au début, mon frere a démarré sans
moi, avec des amis, et un jour, je me suis jointe

12

Depuis ses 5 ans,

munique avec |'au-dela
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a eux. Quand j’étais la,
le verre s’agitait dans
tous les sens. J’étais,
selon I'expression d’un
ami de mon frere, “I’an-
tenne” qui attirait les
esprits. »

Mais ce qui n’est qu’un
jeu tourne mal. Des
esprits mal intentionnés
se manifestent et des évé-
nements inquiétants se
produisent dans I’entou-
rage de Virginie: des
verres se brisent tout
seuls dans le placard, son frére est mordu par
un chat et attrape la rage, deux autres amis sont
victimes d’accidents de voiture...

Elle ressort son jeu de tarot

et commence a tirer les cartes
Tournant le dos a toutes ses pratiques paranor-
males, Virginie s’engage dans la police a 22 ans:
«J'étais fiere de porter 'uniforme ! » Mieux, ce
travail lui apporte aussi I’amour, puisqu’au com-
missariat, elle rencontre Teddy, son mari et le
pere de sa fille, née en 2006. Comblée dans sa
vie personnelle, épanouie dans sa vie profes-
sionnelle, Virginie s’autorise a ressortir son jeu
de tarot et recommence a tirer les cartes. D’abord
aun groupe de huit copines, mais, trés vite, son
numéro de téléphone circule et elle multiplie
les séances a coté de son travail : « Ca me deman-
dait de plus en plus de temps et d’énergie. »
Alors que jamais sa médiumnité n’avait aupa-
ravant interféré dans son travail, Virginie a un
flash en prenant en main les papiers d’une

conductrice qu’elle a arrétée pour avoir grillé
un feu rouge: elle voit que son mari est décédé
et qu’elle vient tout juste de ’enterrer. Emue
Virginie la laisse partir sans la verbaliser.

Une premiere pour la policiere qui n’est pas du
genre «coulante», ce qui n’échappe pas a son
coéquipier. « Tu as changé! », lui assene-t-il. Il
avait raison. En rentrant chez elle, elle annonce
a son mari qu’elle souhaite quitter la police pour
se consacrer a son activité de médium.
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Elle permet aux gens en deuil de

communiquer avec leurs proches

Depuis ce jour de juin 2016, Virginie est donc
médium a plein temps. Un métier qu’elle exerce
avec passion, convaincue que son don sert une
mission: apporter des preuves de la survivance
de I’dme. «J’aime recevoir des personnes tres
cartésiennes, qui ne croient pas en tout ¢a, et
les voir repartir de mon cabinet en étant bluf-
fées. Je ne demande jamais rien aux gens qui
viennent me voir. Je ne veux pas connaitre la

aa,_m Suis |a pour
apporter du réconfor
ef de I'espoir aux
proches endeuillés en
tablissant le contact
avec leurs défunts. 9@

raison de leur venue, ni méme leur nom de
famille. » Grace a son don, Virginie peut expli-
quer a ceux qui la consultent que nos défunts
sont toujours a coté de nous et qu’il ne faut sur-
tout pas se gacher la vie par des remords ou des
regrets. «Je suis la pour apporter du réconfort
et de l'espoir aux proches endeuillés, en leur
permettant de communiquer avec leurs défunts,
explique la médium. Quand ce contact a été
établi, quelque chose s’apaise en eux. »

Etla jeune femme de conclure, un franc sourire
aux levres: « Les messages des consultants qui
me disent qu’ils ont retrouvé foi en la vie sont
la vraie richesse de mon activité de médium.
Ca, c’est la plus belle des choses! »

A lire

® De flic a médium,
mon quotidien avec
les esprits, de Virginie
Lefebvre, éd. Michel
Lafon, 18,95 €.
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ISTOCK (X 3)

Testez-vous

><m\N.<o=m un don
mediumnique ?

P

1 Avez-vous déja fait des réves
prémonitoires ?

A. Oui, souvent.

B. Quelquefois, oui.

C. Jamais.

2 Lorsque vous entrez dans

une piéce vide, vous arrive-t-il

de ressentir une présence invisible ?
A. Oui, souvent.

B. Quelquefois, oui.

C. Jamais.

3 Le déja-vu, cette impression
d’avoir vécu auparavant une situation
présente, c'est quelque chose...

A. Qui vous arrive frequemment.

B. Que vous avez expérimenté

une fois ou deux.

C: Qui vous est fotalement étranger.

4 Une amie vous
propose d‘aller consulter
une voyante, vous...

A. Acceptez immédiatement.
Ce ne sera pas la premiére
voyante que vous rencontrez.
B. L'accompagnez pour lui faire plaisir,
mais restez résolument en refrait pendant
toute la séance.

C. Refusez tout net.

5 Croyez-vous en la réincarnation ?
A. Bien s(r, d"ailleurs vous étes persuadée
d’avoir d&ja eu plusieurs vies antérieures.
B. Pourquoi pas ? Le sujet vous intéresse
beaucoup, mais vous n’étes pas
fotalement convaincue.

C. Pas une seconde ! Vous éfes trés
cartésienne et le proclamez sans cesse.

6 En général, vos proches vous
demandent-ils votre avis avant de
prendre une décision importante ?
A. Oui, car ils savent que vous étes &
I"écoute et souvent de trés bon conseil.

Résultats:

Vous avez une majorité de A:

Vous I'avez strement déja senti, mais

vous possédez de fortes prédispositions @

lo médiumnité. Dotée d'un sixieme sens frés
aiguisé, vous avez trés certainement déja été
témoin de phénomenes étranges sans pour
autant vous en effrayer. Comme si, pour vous,
le paranormal était normal.

Vous avez une majorité de B:

Et si vous étiez un médium qui s‘ignore ?
Parfois témoin de scénes inexplicables,
vous avez pourtant toujours cherché

B. Parfois, mais seulement

quand ils pensent que cela touche
un domaine que vous maitrisez
parfaitement.

C. Jamais, parce que vous estimez
que votre opinion personnelle

ne doit pas les influencer.

7 Vous est-il déja arrivé

de recevoir le coup de téléphone
d’une personne alors que, justement,
vous pensiez G elle?

A. Oui, cela arrive méme trés souvent.

B. C'est arrivé quelques fois, oui.

C. Jamais.

8 La derniére fois que vous avez
assisté @ une séance de spiritisme,
que s’est-il passé?

A. Le verre a bougé pour répondre

@ toutes vos questions.

B. Rien du tout, ce qui vous a

beaucoup dégue.

C. Il n’est pas venu le jour ol vous
participerez G ce genre de choses!

9 En général, la premiére impression
que vous vous faites des personnes
que vous rencontrez...

A. Se confirme par la suite, vous avez

un jugement frés sar.

B. Se Vérifie parfois, mais ce n’est pas
systématique. Tout le monde peut

se fromper.

C. Vous ne pouvez pas répondre

@ cette question. Vous avez besoin de voir
plusieurs fois une personne pour vous
forger une opinion.

10 si on vous offrait la possibilité
d’aller dans le passé, avec quel
grand homme aimeriez-vous
pouvoir parler?

A. Nostradamus.

B. Frangois Mitterrand.

C. Albert Einstein.

une explication pour vous rassurer. Ecoutez
donc cette petite voix qui vous parle, méme si
vous ne savez pas d'ou elle vient. Elle a peut-
étre de treés bons conseils @ vous donner.

Vous avez une majorité de C:

Vous, médium ? Rien que le fait de voir ces
deux mots accolés I'un a Iautre vous fait
sourire. Profondément rationnelle, vous

ne croyez ni aux fantdmes, ni aux anges

et ne jurez que par la science et la logique.
Sans devenir complétement ésotérique du
jour au lendemain, essayez au moins de
rester ouverte G de nouvelles expériences.
Vous serez peut-étre surprise du résultat,




